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Коэффициент смертности
детей от 0 до 14 лет по причинам смертности
(на 100 000 человек соответствующего возраста)

от новообразований

от болезней
органов дыхания

от внешних причин

из них:

по данным Росстат за 2020 год

от инфекционных
заболеваний1,5

2

2,8

9,8

1,8 0,3 0,4

ДТП убийства самоубийства

В России
на 146,7 млн
человек –
22,4%

– это дети



Почему так происходит?

нет системы первой помощи детям

родители не знают и не умеют оказывать первую помощь

курсы по первой помощи оказываются на платной основе
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«Мария мама»

По признанию Общественной палаты РФ
проект «Школа первой помощи детям»
имеет знак качества 
«Все лучшее – детям»

спасенных жизней!

регионов14

20

64.320 человек прошли обучение

2017
год основания

2112 проведённых
школ

7 лет работы

единственная в России организация,
решающая проблему 
предотвращения и профилактики 
несчастных случаев с детьми дома 
и на улице, создающая систему 
первой помощи детям в России



«Школа первой помощи детям»

Бесплатная 4-х часовая программа, 
обучающая правильно оказывать
первую помощь детям 
при чрезвычайных ситуациях
до приезда экстренных служб

Преподаватели: аттестованные
инструкторы первой помощи,
спасатели
Аудитория: родители, бабушки и дедушки,
педагоги и няни

● остановка  дыхания ● кровотечения ● отравления ● попадание инородного тела в дыхательные  пути ● утопления 

● ожоги ● аллергические реакции ● диабет ● переохлаждение ● удар током и другое согласно программе 



от 700 до 1000 человек
ежемесячно нашу программу проходят



Обучение
Обучение проходит в интерактивной и практической форме,
чтобы учащиеся могли освоить навыки оказания первой помощи на практике

1. Практические занятия с манекенами-тренажерами


2. Работа с карточками с тестами-вопросами


3. Симуляции экстренных ситуаций


4. Обсуждение случаев из реальной жизни



Регионы
реализации
проекта

«Школа первой 
помощи детям» 

Москва и МО

Республика Крым

Краснодарский край

Республика Бурятия

Ростовская область

Архангельская область
Санкт-Петербург

Иркутская область

 Республика Северная Осетия - Алания 
Республика Башкортостан

Республика Коми
 Ленинградская область 

Саратовская область



Как «Мария мама» решает проблему?

определение 
региональных  
инструкторов

обучение 
добровольцев- 
инструкторов

Поиск региональных 
партнеров:  родительских 
сообществ, НКО, площадок

координация работы 
региональных 
инструкторов

проведение обучающих  
мастер-классов «Школа первой 
помощи детям»

сбор обратной связи, 
статистики
от родителей1
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Итоги работы:

Снижение смертности
и травматизма детей в каждом 
регионе реализации проекта

Создание системы оказания первой 
помощи детям на некоммерческой 
основе для родителей, педагогов и нянь

Создание комфортной 
и безопасной среды 
для детей дома и на улице
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наши проекты
в сфере первой помощи и безопасного детства

ещё



Это первое в России пособие "Школа первой помощи детям" , 
подготовленное с учетом современных и эффективных рекомендаций 

Минздрава России

https://mariamama.ru/storage/editor/1-e_metodicheskoe_posobie_po_pervoy_pomoschi_detyam.pdf


Обучающий онлайн-курс

Большой онлайн-курс для тех, кто не имеет 
возможности посетить практическое обучение 
или хочет освежить знания по первой помощи



MARIA

MAMA

FEST
СЕМЕЙНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ

ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

- БОЛЕЕ 300 СЕМЕЙ-УЧАСТНИКОВ

- 7 СТАНЦИЙ КВЕСТА ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

- 5 ЧАСОВ ПОЛЕЗНЫХ ЗНАНИЙ

1 июня – День защиты детей



СЕМЕЙНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

ИНТЕРАКТИВНЫЙ КВЕСТ:

7 СТАНЦИЙ С ЗАДАНИЯМИ 
ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

МАСТЕР-КЛАССЫ ДЕТСКИЕ: 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА

МАСТЕР-КЛАССЫ ДЕТСКИЕ: 

БРАСЛЕТЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ОБУЧЕНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ:

ОТ СБОРА АПТЕЧКИ

ДО ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ 

… И ДРУГИЕ АКТИВНОСТИ!



Наши партнеры



Контакты

Екатерина Протопопова 
основатель и руководитель благотворительной 
организации «Мария мама» 
Проекта «Школа первой помощи детям» 

+7 495 773-06-10 
+7 916 783-37-81 

eprotopopova@mariamama.ru 
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